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Ingrédients :

Pour la pdfe :

- 300 g de farine

- 150 g de beurre mou coupé en dés
- un peu de sel

- 30 gdesucre

- 8cldelaif fiede

Pour la farfe :

- 4 pommes

- dusucre

Preparation :

N’oublie pas de sorfir le beurre du frigo deux heures avant pour
qu’il soif bien mou !

Avanf de commencer, fais prechauffer le four thermosfaf 7
(210° environ).

—_—

. Prépare d'abord la pdfe :

- Bafsla farine, le sel ef le sucre ensemble dans un saladier.

- Puis, ajoufe le beurre. Pelris la pdfe du bouf des doigfs
pendanf 3 minufes.

- Ajoufe rapidement le laif, mélange-le a la pdfe el forme une

boule.

2. Etale la pate et mets-la au fond du moule & tarte.
3. Ajoufe la garnifure :

- Epluche les pommes, coupe-les en franches fines.
- Dispose-les sur la pafe en formanf une rosace.

- Ajoufe un peu de sucre sur le dessus.

4. Fais cuire la farfe au four pendant 40 minufes.
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Ingredien

Pour la pate :
- 300 g de farine ) )
- 150 g de beurre mou coupe en de
- un peu de sel
- 30 g de sucre
- 8 cl de lait tiede

Pour la tarte :
- 4 pomme
- du sucre

Preparation :

Sors le beurre du frigo deux heures avant pour qu'il
soit bien mou.
Avant de commencer, fais chauffer le four.

1. Prepare d’abord la pate :

- Bats la farine, le sel et le sucre.

- Puis, ajoute le beurre. Petris la pate du bout des
doi pendant 3 minutes.

- Ajoute rapidement le lait, melange-le a la pate et
forme une boule.

2. Etale la pate et mets-la au fond du moule a tarte.

3. Ajoute la garniture :

- Epluche les pommes, coupe-les en tranches fines.
- Dispose-les sur la pate.

- Ajoute un peu de sucre sur le dessus.

4. Fais cuire la tarte au four pendant 40 minutes.
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Ingrédients :

- 250 g de farine

- 125 g de beurre mou

- un peu de sel

- 125 gdesucre

- un ceuf

- delacannelle

- un sachel de levure chimique

Preparation :

1. Prépare la pdfe al'avance :
- Dans un saladier, bafs ensemble la farine, le sel, le sucre el
la levure.
- Ajoufe la cannelle.
- Ajoufe le beurre coupé ramolli coupée en pefifs morceaux
jusqu’a obfenir une consisfance sablée.
- Ajoufe |'ceuf, puis pélris avec le boul des doigfs quelques
minufes pour obfenir une pdfe non collanfe.
- Forme une boule.
- Enveloppe-la dans du film alimenfaire el mefs-la au frais 1
heure.

2. Prépare les sablés :
- Préchauffe le four a 180° C (fh. 6).
- Efale la pdfe, ef découpe des biscuifs a I'aide d’emporfe-
pieces : défaille les formes el place-les sur la plague du four
recouverfe de papier cuisson.
- Melfs au four pour 10 a 15 minufes, puis laisse refroidir les
sablés.
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Ingredien

- 250 g de farine

- 125 g de beurre mou

- un peu de sel

- 125 g de sucre

- un ceuf

- de la cannelle

- un sachet de levure chimique

Preparation :

1. Prepare la pate a l'avance :
- Dans un saladier, bats ensemble la farine, le sel,
le sucre et la levure.
- Ajoute la cannelle.
- Ajoute le beurre coupe ramolli coupe en peti
morceaux.
- Ajoute l'ceuf, puis petris avec le bout des doi
guelgques minutes.
- Forme une boule.
- Enveloppe-la dans du film alimentaire et mets-la
au frais 1 heure.

2. Prepare les sables
- Préchauffe le four a 180° C (th. 6).
- Etale la pate, et decoupe des blscul a l'aide
d’'emporte-pieces : detaille les formes et place-les
sur la plagque du four
- Mets au four pour 10 a 15 minutes, puis laisse
refroidir.
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(
: La recette
' de la bonne année

Ingrédients :

6\99
- del'amilie Recette pour une
- un grand sourire 3
- une belle dose de joie Be s
- une pincée de bonne humeur nhe annee

- des bons souvenirs & %2

- quelques réves éveilles
- une cuillere de réussife
- une pincée d’humour

Préeparation :

- Affrape un peu d'amifie ef place-la dans un grand bol.
- Ajoufe un joli sourire.

- Bafs énergiguement foule la dose de joie avec la pincée de
bonne humeur.

- Ajoufe-les au mélange d'amilié el de sourire, el mélange le
foul jusqu’a obfenir une belle pafe bien lisse.

- Péfris-la avec fes bons souvenirs el fes plus beaux réves, en la
ravaillanf longfemps pour qu’elle s’adoucisse.

- Ajoufe une bouchee de reussife, ef n"oublie pas un peu
d"humour.

- Fais reposer le mélange un pefif momenl, en le gardant bien
au chaud.

Et savoure cette nouvelle année

petit morceau par petit morceau !
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La recette l
' de la bonne année |

Ingredien

) =
- de l'amitie Recette pour une
- Un grand sourire 2
- une belle dose de joi Bonne annee
- une pincee de bonne humeur £ Wl

des bons souvenir

- quelques réve

- une culllere de reussite
- une pincee d’humour

Préparation :

- Attrape un peu d’amitie et place-la dans un bol.
- Ajoute un joli sourire.
- Bats la joie avec la pincee de bonne humeur.

- Ajoute-les au melange d’amitie et de sourire, et
melange Lle tout.

- Petris-la avec tes bons souvenirs et tes plus
beaux réves pour qu'elle s'adoucisse.

- Ajoute une bouchee de reussite, et n‘oublie pa
un peu d’humour.

- Fais reposer le melange un petit moment, et
garde-le bien au chaud.

Et savoure cette nouvelle anne
petit morceau par petit morceau !



