
1 seconde, 1 minute, 
1 siècle 1

1 seconde
Le temps de tomber amoureux.
Le temps pour quatre enfants de naitre quelque part dans le 
monde. 
Le temps pour le cœur d’une personne de battre au moins une 
fois. 
Le temps de tourner une page de ce livre. 

3 secondes
La durée de vie d’une bulle. 
La durée de la mémoire d’un poisson rouge comme dit la 
légende !
Le temps que mettent les acteurs dans les films pour faire leurs 
valises. 
Le temps mis par une maman pour boutonner son manteau. 

1 minute
Le temps pour les machines de la poste de trier cinq cents lettres.
Le temps d’hésiter entre vanille ou chocolat… et de choisir 
pistache. 
Le temps de se fâcher ou de se réconcilier. 
Le temps qu’on met normalement… pour faire pipi. 

30 minutes
Le temps de se faire couper les cheveux chez le coiffeur. 
Le temps de cuisson d’un gâteau au chocolat. 
Le temps qu’il fallait rester sans bouger d’un millimètre à 
l’époque des premières photos. 
Le temps que rêvent les vaches la nuit (25 min très exactement 
contre 100 min, nous). 
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1 seconde
Le temps de tomber amoureux.
Le temps pour quatre enfants de naitre quelque part dans 
le monde. 
Le temps pour le cœur d’une personne de battre au moins 
une fois. 
Le temps de tourner une page de ce livre. 
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La durée de vie d’une bulle. 
La durée de la mémoire d’un poisson rouge comme dit la 
légende !
Le temps que mettent les acteurs dans les films pour faire 
leurs valises. 
Le temps mis par une maman pour boutonner son manteau. 

1 minute
Le temps pour les machines de la poste de trier cinq cents 
lettres.
Le temps d’hésiter entre vanille ou chocolat… et de choisir 
pistache. 
Le temps de se fâcher ou de se réconcilier. 
Le temps qu’on met normalement… pour faire pipi. 
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Le temps de se faire couper les cheveux chez le coiffeur. 
Le temps de cuisson d’un gâteau au chocolat. 
Le temps qu’il fallait rester sans bouger d’un millimètre à 
l’époque des premières photos. 
Le temps que rêvent les vaches la nuit (25 min très 
exactement contre 100 min, nous). 



1 seconde, 1 minute, 
1 siècle 2

1 heure
Le temps qu’il faut au lama pour se mettre à marcher après sa 
naissance.
Le temps de monter une tente du temps de papy, une petite 
seconde aujourd’hui. 
Une durée très longue quand on s’ennuie 
et très courte quand on s’amuse. 
Le temps que mettait le Roi-Soleil 
pour se lever le matin. 

1 journée
Le temps que met la Terre pour tourner sur elle-même (23h56 min 
et 4s très exactement) pendant une journée plus une nuit. 
Le temps de petit-déjeuner, goûter et diner. 
Le temps que met la marée pour monter et descendre, plusieurs 
fois. 
La durée de vie d’un bonhomme de neige en plein soleil. 
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1 heure
Le temps qu’il faut au lama pour se mettre à marcher 
après sa naissance.
Le temps de monter une tente du temps de papy, une 
petite seconde aujourd’hui. 
Une durée très longue quand on s’ennuie 
et très courte quand on s’amuse. 
Le temps que mettait le Roi-Soleil 
pour se lever le matin. 

1 journée
Le temps que met la Terre pour tourner sur elle-même 
(23h 56 min et 4s très exactement) pendant une journée 
plus une nuit. 
Le temps de petit-déjeuner, goûter et diner. 
Le temps que met la marée pour monter et descendre, 
plusieurs fois. 
La durée de vie d’un bonhomme de neige en plein soleil. 



1 seconde, 1 minute, 
1 siècle 3

1 semaine
Le temps que reste la coccinelle dans le ventre de sa maman.
Le temps qu’il faut pour lancer une mode dans la cour de récré. 
Le temps qui sépare Noël du jour de l’an. 
Le temps de vivre les jours de la semaine. 

1 mois
Une durée de 28 jours, 29 jours, 30 jours ou 31 jours. 
Le temps de vivre quatre – quelquefois cinq – mercredis. 
Le temps pour les papillons de traverser toute la France.
Le temps que mettent – généralement – les cheveux pour 
pousser d’un cm. 
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1 mois
Une durée de 28 jours, 29 jours, 30 jours ou 31 jours. 
Le temps de vivre quatre – quelquefois cinq – mercredis. 
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1 seconde, 1 minute, 
1 siècle 4

1 an
La durée de vie d’une chaussette.
Le temps que reste un bébé kangourou dans le ventre de sa 
maman. 
Le temps que met la Terre pour tourner autour du Soleil (1 an et 6 
heures très exactement). 
Le temps qui sépare les anniversaires. 

1 siècle
L’espérance de vie des tortues de mer.
Le temps qu’il faut à un arbre pour repousser après avoir brûlé. 
Le temps qu’a dormi la Belle au Bois dormant. 
Le temps d’avoir des enfants qui ont eux-mêmes des enfants qui 
ont eux-mêmes des enfants. 

1000 ans
Le temps qu’il a fallu aux dinosaures pour disparaître totalement 
de la surface de la Terre.
L’espérance de vie d’un figuier. 
La durée de vie d’une bouteille en plastique jetée dans un 
champ. 
L’âge de certains châteaux forts. 
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1000 ans
Le temps qu’il a fallu aux dinosaures pour disparaitre 
totalement de la surface de la Terre.
L’espérance de vie d’un figuier. 
La durée de vie d’une bouteille en plastique jetée dans un 
champ. 
L’âge de certains châteaux forts. 


