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Aujourd’hui, c’esf I'anniversaire de maman.
Nina a decidé de lui faire le plus gros plaisir de sa vie :
« Je vais lui préparer un super pefil dejeuner. »

Nina veuf affraper un plafeau.

Mais il esl vraimenl fres haul.

Elle se hisse ef fouf degringole par ferre.
Sans s'agacer, Nina remef fouf en place.

Nina essaie d’ouvrir le jus d’orange.

« Ro000, ils onf colle le bouchon ou quoi ? »
Nina sorf ses muscles : « Waaaafcha ! ».
Mais rien ! Impossible |

Un peu confrariee, Nina fenfe aufre chose :

« Bon, pas de jus de fruifs, je vais faire des farfines de
folie I »

Mais fous les coufeaux ronds sonl dans le lave-vaisselle.
« Tanl pis, je coupe le pain avec mes denls,

el j'éfale le beurre avec les doigfs ! »

Nina doif cependant reconnaifre que le résulfal n’esf
pas exfra.

Nina se senf agacee.

« Ce n'esf pas grave, une vilaine farfine avec un super
joli dessin, ce sera bien. »

Nina voudraif faire un porfrail de sa maman.

Sa maman esf belle mais Nina frouve que son dessin esf
moche.
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Aujourd’hui, c’est l'anniversaire de maman.
Nina a decide de lui faire le plus gros plaisir de sa vie :
« Je vais lui préparer un super petit dejeuner. »

Nina veut attraper un plateau.

Mais il est vraiment tres haut.

Elle se hisse et tout dégringole par terre.
Sans s’agacer, Nina remet tout en place.

Nina essaie d’ouvrir le jus d’orange.

« Ro000, ils ont collé le bouchon ou quoi ? »
Nina sort ses muscles : « Waaaatcha ! ».
Mais rien ! Impossible !

Un peu contrariée, Nina tente autre chose :

« Bon, pas de jus de fruits, je vais faire

des tartines de folie ! »

Mais tous les couteaux ronds sont dans le lave-vaisselle.
« Tant pis, je coupe le pain avec mes dents,

et j’etale le beurre avec les doigts ! »

Nina doit cependant reconnaitre

que le résultat n’est pas extra.

Nina se sent agacee.

« Ce n’est pas grave, une vilaine tartine
avec un super joli dessin, ce sera bien. »
Nina voudrait faire un portrait de sa maman.
Sa maman est belle

mais Nina trouve que son dessin est moche.



e’

———— "

Soudain, Nina esl fres en colere. Elle a envie de fouf
envoyer valdinguer, de fouf casser, de fouf déchiquefer,
de fouf eécrabouiller, de balancer la boulfeille, de
fracasser les bols.

Ef surfouf de défruire son dessin | Alors elle le faif !

Elle le faif VRAIMENT | Chlooaac !

Elle le dechire en pelifs morceaux el jelfe foul par ferre.

Elle ouvre la porfe qui donne sur le jardin avec un grand
coup de pied : BAAAAM |
Elle balance fouf dans I'herbe : PAF | PAF | PAF |

« Voila ' Voila ! Voila ! »

Elle se précipife dehors.

Elle ecrase les farfines : « Bien faif ! »

Elle envoie le jus d’orange valdinguer : « Mourez, les
oranges ! »

Nina esf malheureuse, épuisée. Elle s’assoil au pied d’un
arbre el pleure. Longfemps.

« Ah, fu esla, foi ? Ce n'esf pas le momenf | Refourne
dansla foréf ! »

Mais le loup veul jouer. Il regarde Nina avec ses yeux
foul doux... el Nina ne peul pas s'empécher de sourire.
« Tu sqis, fu viens de me donner une idée ! »

Maman est enchanfée.

« Ma chérie I Un bouquel | Quelle merveilleuse idee. »
Nina esf fres fiere.
« Il suffisail de réfléchir sans s'énerver. »
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Soudain, Nina est tres en colere.
Elle a envie de tout envoyer valdinguer, de tout casser,
de tout dechiqueter, de tout ecrabouiller,

de balancer la bouteille, de fracasser les bols.

Et surtout de detruire son dessin ! Alors elle le fait !

Elle le fait VRAIMENT ! Chlaaaac !

Elle le déchire en petits morceaux et jette tout par terre.

Elle ouvre la porte qui donne sur le jardin

avec un grand coup de pied : BAAAAM !

Elle balance tout dans l'herbe : PAF ! PAF | PAF !
« Voila ! Voila ! Voila ! »

Elle se precipite dehors.

Elle eécrase les tartines : « Bien fait ! »

Elle envoie le jus d’orange valdinguer :

« Mourez, les oranges ! »

Nina est malheureuse, €puisee.

Elle s'assoit au pied d’un arbre et pleure. Longtemps.
« Ah, tu es la, toi ? Ce n’est pas le moment !
Retourne dans la forét ! »

Mais le loup veut jouer.

Il regarde Nina avec ses yeux tout doux...

et Nina ne peut pas s'empécher de sourire.

« Tu sais, tu viens de me donner une idee ! »

Maman est enchantee.

« Ma chéerie ! Un bougquet ! Quelle merveilleuse idee. »
Nina est tres fiere.

« IL suffisait de refléchir sans s’énerver. »
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Roberl a passé une fres mauvaise journée.

« Oh llala ! enleve fes baskels, dif son pere.

- Voila », dif Robert.

A diner, il y a des épinards.

« T'es pas malade ? » s’exclame Robert.

- Monfe dans fa chambre, dif son pere, fu redescendras
quand fu seras calme.

- Cam’éfonnerail », repond Robert.

Ef la-hautf, dans sa chambre, Roberl senf une Chose
ferrible qui monfe... monfe, monfe, jusqu’a ce que...
RRRRRRRHAA, elle sorfe d'un coup.

« Saluf, lui dif la Chose, qu’esl-ce qu’on faif ?

- Tf... fouf ce que fu veux, dif Roberf.

« Bien, dif la Chose, on va commencer par la. »

Ef hop ! la couelfe se mel a voler avec fous les coussins.
Crac ! La fable de nuif.

Zuig ! La lampe.

L'éfagere ef fous les livres y passent : geanf |

Ef puis, la Chose s’approche du coffre a jouels.

« Affends, pas ¢a ! dif Robert.

Tu enfends ? Arréfe |

Ah non | Pas mon camion preferé !

Affends, je vais fe reparer |

Ef foi, gros nul, disparais !

T'asinferél a fe faire fouf pefif !

Oh, ma petfife lampe. Affends, je fe redresse.

Ef foi, mon pefil oreiller fouf cabosse.

Ef mon livre préfére 1l I'a fouf froissé, mon pauvre.
La, c’eslt mieux comme ca.

Ah, fu esla, foi! Viensici que je I"affrape !

Allez, ouste, dans la boife. Ef on ne bouge plus !
Papa ? Esf-ce qu’il y a du desserf ? »



Robert a pass€ une tres mauvaise journee.
« Oh!lala! enleve tes baskets, dit son pere.
- Voila », dit Robert.

A diner, il y a des epinards.

« T'es pas malade ? s’exclame Robert.

- Monte dans ta chambre, dit son pere, tu redescendras
quand tu seras calme.

- Ca m’étonnerait », répond Robert.

Et la-haut, dans sa chambre, Robert sent une Chose terrible
qui monte... monte, monte, jusqu’a ce que...
RRRRRRRHAA, elle sorte d'un coup.

« Salut, lui dit la Chose, qu’est-ce qu’on fait ?

- Tt... tout ce que tu veux, dit Robert.

- Bien, dit la Chose, on va commencer par la. »

Et hop ! la couette se met a voler avec tous les coussins.
Crac ! La table de nuit.

Zuig ! La lampe.

L’étagere et tous les livres y passent : geant !

Et puis, la Chose s’approche du coffre a jouets.

« Attends, pas ¢a ! » dit Robert.

« Tu entends ? Arréte !

Ah non ! Pas mon camion préféré !

Attends, je vais te réparer 1

Et toi, gros nul, disparais !

T’as intérét a te faire tout petit !

Oh, ma petite lampe. Attends, je te redresse.

Et toi, mon petit oreiller tout cabosse.

Et mon livre prefére !l t’a tout froisse, mon pauvre.

La, c’est mieux comme ¢a.

Ah, tu es la, toi ! Viens ici que je t'attrape !

Allez, ouste, dans la boite. Et on ne bouge plus !

Papa ? Est-ce qu’il Yy a du dessert ? »
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Maman m’a dif : « Non, non ef non ! » el je me suis mis a
bouder. Quand je boude, je croise fres forf les bras sur
ma poifrine ef je ne veux plus rien dire ni enfendre.

Je ne sens méme plus les mains de Maman qui me
caressenf le visage. Elle dif que je ressemble a une
pierre. Elle a raison. Je suis prisonnier a l'inférieur de la
pierre. Je ne parviens plus a sorfir de ma bouderie.

Maman esl injusfe avec moi. Combien de fois, elle m’a
réepondu : « Non, non ef non » ? Alors au fond de moi, je
sens grandir ma colere comme un grand feu ef je
deviens fouf rouge.

Quand je suis en colere, je me fransforme en un horrible
dragon giganfesque qui déflruif fouf sur son passage.

La colere brale en moi el il fauf qu’elle
sorfe | Je crache des mols ferribles que je
ne pense méme pas. Mais foul le monde
saif bien qu’un dragon, ¢a ne refléchif pas.

Un dragon, can’a pasd'ami! Je ne
reconnais plus personne ! Ni mes doudous, ni mes jouefs !
Rien de ce que j'aimais quand jefais un pefil garcon.

Maman el Papa essaienl de me prendre dans leurs bras
pour que je redevienne comme avanf mais un dragon,
c’esl bien frop grand, bien frop forf el bien frop
dangereux.



-

( \
i La colére du dragon 1 J B

Maman m'a dit : « Non, non et non ! » et je me suis mis
a bouder. Quand je boude, je croise tres fort les bras
sur ma poitrine et je ne veux plus rien dire ni entendre.

Je ne sens méme plus les mains de Maman qui me caressent
le visage. Elle dit que je ressemble a une pierre.

Elle a raison. Je suis prisonnier a l'intérieur de la pierre.

Je ne parviens plus a sortir de ma bouderie.

Maman est injuste avec moi.

Combien de fois, elle m’a répondu : « Non, non et non » ?
Alors au fond de moi, je sens grandir ma colere

comme un grand feu et je deviens tout rouge.

Quand je suis en colere, je me transforme
en un horrible dragon gigantesque
qui detruit tout sur son passage.

La colere brile en moi et il faut qu’elle sorte !
Je crache des mots terribles que je ne pense
méeme pas. Mais tout le monde sait bien

qu’un dragon, ¢a ne refléechit pas.

Un dragon, ¢a n’a pas d’ami ! Je ne reconnais
plus personne ! Ni mes doudous, ni mes jouets !
Rien de ce que j'aimais quand j’etais un petit gargon.

Maman et Papa essaient de me prendre dans leurs bras
pour que je redevienne comme avant mais un dragon,
c’est bien trop grand, bien trop fort et bien trop dangereux.
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Alors Maman ef Papa se fachenl sur moi mais c’esf
inufile I Un dragon, ¢ca n’écoufe personne el d'ailleurs,
ca ne parle pas la langue des gens.

Finalement, je resfe fouf seul au milieu des ruines de ma
chambre, assis sur mon gros derriere de dragon.

Je me sens [risfe el honfeux. Je n'ai qu’une envie :
pleurer, pleurer fres forf pour éfeindre le feu qui brale
en Mmoi |

Maman ef Papa me prennent dans leurs bras el je sens a
nouveau leurs mains sur mon visage, j'enfends leurs mofs
qui me consolenf. Le dragon a disparu. Je suis redevenu
un pefif gargon.

Papa m’'a demandé pourquoi je m’efais mis en colere.

Je dois avouer que je n'en sais plus rien. Mais une chose
esl sGre : ['avais cerfainemenl une fres bonne raison de
me fransformer en dragon !
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Alors Maman et Papa se fachent sur moi mais c’est inutile !
Un dragon, ¢a n’eécoute personne et d’ailleurs,
¢a ne parle pas la langue des gens.

Finalement, je reste tout seul au milieu des ruines
de ma chambre, assis sur mon gros derriere de dragon.

Je me sens triste et honteux. Je n’ai qu’'une envie : pleurer,
pleurer tres fort pour eteindre le feu qui brdle en moi !

Maman et Papa me prennent dans leurs bras

et je sens a nouveau leurs mains sur mon visage,
j'entends leurs mots qui me consolent.

Le dragon a disparu. Je suis redevenu un petit gargon.

Papa m'a demandé pourquoi je m’étais mis en colere.
Je dois avouer que je n’en sais plus rien.

Mais une chose est sUre : j'avais certainement

une tres bonne raison de me transformer en dragon !
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Un drole de truc
pas dréle
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Ce dréle de fruc pas dréle m’esf fombée dessus

N un beau mafin.
3 |

Hey !l d’ou viens-fu ? qui es-tu ? que me veux-tu ? ﬁf; s

"

# Maman!
& je crois que j'ai affrapé un dréle de fruc pas dréle !

Hey Il encore foi ?
fu vas arréfer de me suivre ?!

Ef puis je me suis rendu compfle

que je n’efais pas la seule
dans mon cas.
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Ce drole de truc pas drole
m’est tombe dessus un beau matin.

Hey !l d’ou viens-tu ? qui es-tu ?
que me veux-tu ?

Ne bouge plus. Reste ici ! 5
& 1%

Maman ! )
~ je crois que j'ai attrape
un drole de truc pas drole !

Hey !! encore toi ?
tu vas arréter de me suivre ?!

. . . = A I@l
Et puis je me suis rendu compte 14 |
que je n'etais pas la seule |
dans mon cas.
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Méme al'école :

j'ai commence a voir un peu parfouf

ce genre de droles de frucs pas droles...
... Yy compris chez mes meilleurs amis.

Alors j'ai décidé :
de f"oublier,
de fe faire peur,

de me cacher... :
J'ai foul essayé, mais fu efais foujours la. ql/%@ f;@
Ef puis...

... ef puis j'ai finalement
i' - 8 .l = euenvie de mieux fe connailre.

Ef, pefil a petit, fu as change,
fu es devenu aulre chose.
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Un drole de truc
pas dréle

—_———

Méme a L’école :

j'ai commence a voir un peu partout

ce genre de droles de trucs pas droles...
.. Y compris chez mes meilleurs amis.

. :
e =
BRI |

étais toujours la

ai tout essayé, mais

Alors j'ai décide :
de t'oublier,
de te faire peur,

de me cacher... )
J'ai tout essaye, mais tu etais toujours la. %@; ﬁ,
Et puis... bew U8

... €t puis j’ai finalement
eu envie de mieux te connaitre.

Et, petit a petit, tu as change,
tu es devenu autre chose.

QS

Nous nous reverrons sans doute...

L./
e :

... mais la, je saurai te reconnaitre.

4
y
(‘:b.l_u 7.
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Une grande emolion, c’esf comme une
grande vague qui nous fraverse :

nofre coeur baf plus vife, on devienl foul
rouge ou foul pdle, on ale souffle coupé,
la bouche seche, on fremble : on esf fres
éemu, les larmes monfenl aux yeux, on @
mal au venfre el parfois on doil courir
aux foileffes.

Bref, on esf fouf fourneboulé. Quelgue chose vienf
d’arriver qui nous fouche au coeur. Au boul d'un
momenl, on s’apaise el on découvre quel senfiment esf
caché derriere celfe emolion.

L'émolion nous signale qu’une chose qui nous fouche
esl en frain de se passer au fond de nofre coeur, elle
annonce |'arrivee d'un senfiment. Les grands
senfimenls humains sonf la joie, la frisfesse, la peur, la
honfe, la jalousie, la colere, le bonheur ef bien d’aufres
encore. Nos senfimenfs ef nos emofions jouenf
cache-cache mais sonf inséparables : I'emofion arrive
la premiere, le senliment se révele ensuife.
Quelquefois, I'emotion resfe longfemps presenle sous le
senfimenf comme dans la colere ou dans la joie.

Ce qui esf complique pour les humains,
chez les grandes personnes comme
chez les petfils, c'esf qu'on peuf
éprouver des senlimenls qui s'opposent
enfre eux. On esf en confradiclion ovec
soi-méme. Ca arrive fouf le femps ef

c’esl difficile a vivre. Il fauf demeler les V‘—‘ .
senfimenfs, comme des cheveux quand = === =
ils sonf foul emmélés.
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Quand on se dispufe avec son meilleur
ami, SO Maman, son Papa, ses freres ef
soeurs, ca provoque de grandes
emolions. On découvre qu’on peuf les
aimer ef les défesfer au méme
momenit.

C esl parce qu ‘on esf perdu dans nos senfimenls
confraires qu'on arrive a faire ou dire des choses [res
mechanfes qu’on regreffe apres. Comme si, sous le
coup de I'emolion, les mofs ou les gesfes s"échappaient.

L’'émolfion nous a faif perdre le confrdle
el a mis du désordre dans les senfimenls.
Une fois calmé, on se rend comple qu’on
les aime vraiment el que la dispufe n’éfail
pas grave. Mais parfois, on découvre
gu’on n’éprouve plus de senfimenls

pour ceux avec qui on s'esf chamaille.

On ne veul pas foujours monfrer nos
emolions ef nos senfimenfs. Pour les
cacher, on fail parfois des choses
bizarres ou ridicules. Des choses
efranges, comiques, mechanfes méme.

On rif fres forl, ou on sanglofe sans bien comprendre
pourquoi, on esf frisfe ou en colere, on peul devenir
agressif. Quand on a fellemenf honfe de ce qu’on a dif
ou faif, d"avoir monlré quelque chose de secrel en nous,
c'esl difficile de refrouver les aulres apres. C'esl le fond,
I"infime de nofre coeur qui s’esf monire.
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Quand on esl malheureux, le mieux,
c'esl de se confier a une grande
personne de confiance pour qu’elle
vienne avec nous, pour nous soufenir ef
expliquer ce qui s'esl passe. Les
grandes personnes sonf habifuees o
parler des emofions el des senliments.
Quand on dif le vrai de foul son coeur, fouf se passe
mieux, méme si la honfe esf un senfimenl fres douloureux.
Mais heureusemenl, ¢a ne dure pas foujours, le femps
passe ef on n'oublie.

Il y a des senfimenfs qui amenent un senfimenf de joie,
de douceur, on esf en paix avec soi-méme, on se senf
bien. Ca donne envie de grandir, ce sonl des senliments
qui ouvrenf nofre coeur el nous poussenl a renconlrer les
aufres. Quand on les parfage, c’'esf encore mieux. Il y o
aussi le plaisir d"avoir réussi quelgue chose dimporfant
ou difficile : on se sent forf el ca fail du bien.

Pour parler de nos émofions, il fauf apprendre a les
reconnaifre en nous, sinon les émofions ef les senfiments
nous menenl par le boul du nez. Il ne faudraif jamais en
avoir honfe ni s’en moquer car ils fonf parlie de
"infelligence el de nolre personnalife. Sila méme
émofion revienf fres souvent el nous géne pour vivre, on
peuf aller en parler a quelgqu’un donf le méfier esf
d’aider les enfanls a mieux comprendre efl se faire
comprendre.




