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Aujourd’hui, c’esl 'anniversaire de maman.

Nina a décidée de lui faire le plus gros plaisir de sa
vie : un super pelil déjeuner. Nina essaie d ouvrir le
jus, elle sorf ses muscles. Mais elle n’y arrive pas !
Un peu confrariee, Nina veul faire des farlines.

Elle éfale le beurre avec les doigfs !

Nina esl agacee.

Elle voudraif faire un porfraif de sa maman,

mais elle frouve que son porfrail est moche.
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Aujourd’hui, c’esl 'anniversaire de maman.

Nina a décidé de lui faire le plus gros plaisir de sa
vie : un super pelil déjeuner. Nina essaie d ouvrir le
jus, elle sorf ses muscles. Mais elle n’y arrive pas !
Un peu confrariée, Nina veul faire des farfines.

Elle éfale le beurre avec les doigfs !

Nina esl agacee.

Elle voudraif faire un porfraif de sa maman,

mais elle frouve que son porfrail est moche.
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C’esl I'anniversaire de maman.

Nina essaie d ouvrir le jus, mais elle n’y arrive pas !
Un peu confrariee, Nina veul faire des farfines.
Elle éfale le beurre avec les doigfs !

Nina esf agacee.

Elle voudraif faire un porfraif de sa maman,

mais elle frouve que son porfrail est moche.
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C’est I'anniversaire de maman.

Nina essaie d ouvrir le jus, mais elle n’y arrive pas !
Un peu confrariée, Nina veul faire des farfines.
Elle éfale le beurre avec les doigls !

Nina est agaceée.

Elle voudrail faire un porfrail de sa maman,

mais elle frouve que son porfrail est moche.
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Nina esl [res en colere. Elle voudraif fo()r'-a.érruire,
foul démolir, foul faire disparaifre.

Elle fape sur la porfe qui donne dehors pour
I"'ouvrir: BAAAAM ! Elle jeffe foul : PAF I PAF | PAF !
« Voila ' Voila ! Voila | » Elle courf dehors.

Nina esl malheureuse, epuisee. Elle s'assoif sous un
arbre el pleure. Mais un loup regarde Nina... el
Nina sourif. « Tu sais, fu me donne une idée ! »

Maman esf ravie. Nina esf fres fiere.

———— "

Nina esl [res en colere. Elle voudraif rour derruwe
foul démolir, foul faire disparaifre.

Elle fape sur la porfe qui donne dehors pour
I"'ouvrir: BAAAAM ! Elle jelfe foul : PAF | PAF | PAF !
« Voila I Voila ! Voila | » Elle courf dehors.

Nina esl malheureuse, epuisee. Elle s'assoif sous un
arbre el pleure. Mais un loup regarde Nina... el
Nina sourif. « Tu sais, fu me donne une idée ! »

Maman eslt ravie. Nina esf fres fiere.
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foul faire disparaifre.

Elle fape sur la porfe pour |'ouvrir : BAAAAM |
Elle jeffe foul : PAF | PAF | PAF |

« Voila I' Voila ! Voila I » Elle courl dehors.
Nina esf epuisée. Elle pleure.

Mais un loup regarde Nina... el Nina souri.
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Nina voudraif fout défruire, four démolir,
foul faire disparaifre.

Elle fape sur la porfe pour |'ouvrir : BAAAAM |
Elle jeffe foul : PAF | PAF | PAF |

« Voila ! Voila I Voila I'» Elle courl dehors.
Nina est epuisee. Elle pleure.

Mais un loup regarde Nina... el Nina souri.



Roberl a passe une fres mauvaise journee.

Il esf enervé. Une chose ferrible sorf d'un coup.

« Saluf », lui dif la Chose, « qu’esl-ce qu'on faif ? »

« TI... fToul ce que fu veux », dif Robert.

La Chose casse foul, la couetfe, la fable de nuif, les
livres... Roberf regarde.

Ef puis, la Chose s'approche du coffre.

« Arréfe | » dif Robert.

Roberl a passé une fres mauvaise journee.

Il esf enervé. Une chose ferrible sorf d"un coup.

« Saluf », lui dif la Chose, « qu’esl-ce qu'on faif ? »

« Tf... foul ce que fu veux », dif Robert.

La Chose casse foul, la couelfe, la fable de nuif, les
livres... Roberf regarde.

Ef puis, la Chose s'approche du coffre.

« Arréfe | » dif Roberl.
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Roberl a passé une fres mauvaise journeée.

Il esf enerve. Une chose ferrible sorl d’un coup.
« Salul », lui dil la Chose.

La Chose casse foul, la fable de nuit, les livres...
Roberl regarde.

EF puis, la Chose s'approche du coffre.

« Arréfe | » dil Roberl.
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Roberl a passé une fres mauvaise journee.

Il esf enerve. Une chose ferrible sorl d’un coup.
« Salul », lui dil la Chose.

La Chose casse foul, la fable de nuit, les livres...
Roberf regarde.

Ef puis, la Chose s’approche du coffre.

« Arréfe | » dil Robert.



« Ah non ! Pas mon camion prefere !

Ef foi, gros nul, disparais !

T'asinféréf afe faire fouf pefif |

Ef mon livre preferé Il I'a foul froisse, mon pauvre.
La, ¢’est mieux comme ca.

Ah, fu esla, foi ! Viensici que je I'affrape !

Allez, ousfe, dans la boife. Ef on ne bouge plus !

Papa ? Esf-ce qu'il y a du desserf ? »

« Ah non ! Pas mon camion préeferé !

Ef foi, gros nul, disparais !

T'asinféréf afe faire foul pefir |

Ef mon livre preferé 1l I'a fouf froisse, mon pauvre.
La, c’est mieux comme ca.

Ah, fu esla, foi ! Viens ici que je I"'alfrape !

Allez, ousfe, dans la boife. Ef on ne bouge plus !

Papa ? Esf-ce qu'il y a du desserf ? »
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« Ah non ! Pas mon camion prefere !
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EF foi, gros nul, disparais !

Ef mon livre préfére Ll 'a foul froissé, mon pauvre.

La, c’esl mieux.
Tol, dans la boife. Ef on ne bouge plus !

Papa ? Esf-ce qu'ily a du desser! ? »
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« Ah non ! Pas mon camion préféré | -
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Ef foi, gros nul, disparais !

Ef mon livre préfére Ll ['a foul froissé, mon pauvre.

La, c’esl mieux.
Tol, dans |la boife. Ef on ne bouge plus !

Papa ? Esf-ce qu'ily a du desser! ? »
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Maman m’a dif : « Non, non ef non | » ef je boude,
je croise fres forf les bras sur ma poifrine.

Ma colere arrive, comme un horrible dragon

qui défruil foul sur son passage.
Je ne retléchis pas,

je crache des mols ferribles.

Je ne reconnais plus personne,

méme pas mes doudous.
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Maman m’a dif : « Non, non ef non | » el je boude,
je croise fres forf les bras sur ma poifrine.

Ma colere arrive, comme un horrible dragon

qui défruil foul sur son passage.
Je ne retléchis pas,

je crache des mols ferribles.

Je ne reconnais plus personne,

méme pas mes doudous.



Maman m’a dil : « Non, non ef non I'» erje boude.
Ma colere arrive, comme un horrible dragon

qui défruil fourl sur son passage.
Je ne retléchis pas,

je crache des moils ferribles.

Je ne reconnais plus personne,

méme pas mes doudous.

Maman m’a dil : « Non, non el non | » el e boude.
Ma colere arrive, comme un horrible dragon

qui défruil foul sur son passage.
Je ne retléchis pas,

je crache des mols ferribles.

Je ne reconnais plus personne,

méme pas mes doudous.



La colére
du DRAGON
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Alors Maman el Papa se fachent sur moi

mais c’esl inufile | Un dragon n’ecoufe personne !
Je reste foul seul au milieu des ruines,

assis sur mon gros derriere de dragon.

Je suis frisfe el honfeux.

Maman ef Papa me prennent dans leurs bras.

Le dragon a disparu. Je suis redevenu un pefif
gargon. Je ne sais méme plus pourquoi

je suis devenu un dragon |
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Alors Maman el Papa se fachent sur moi

mais c’esl inufile | Un dragon n’ecoufe personne !
Je resfe foul seul au milieu des ruines,

assis sur mon gros derriere de dragon.

Je suis frisfe ef honfeux.

Maman ef Papa me prennent dans leurs bras.

Le dragon a disparu. Je suis redevenu un pefif
garcon. Je ne sais méme plus pourquoi

je suis devenu un dragon |



La colére
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Alors Maman el Papa se fachenl sur Mo

mais ¢’est inutile | Un dragon n'écoute personne !
Je reslte foul seul au milieu des ruines.

Je suis frisfe el honfeux.

Maman el Papa me prennenl dans leurs bras.

Le dragon a disparu. Je ne sais méme plus

pourquoi je suis devenu un dragon !
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Alors Maman el Papa se fachen' sur Mo

mais ¢’esl inufile ! Un dragon n’écoufe personne !
Je reste foul seul au milieu des ruines.

Je suis frisfe el honfeux.

Maman el Papa me prennenl dans leurs bras.

Le dragon a disparu. Je ne sais méme plus

pourquoi je suis devenu un dragon |



————

Un dréle de truc
pas dréle J

Ce dréle de Iruc pas dréle m’esf fombé
dessus un jour.

Ne bouge plus. Reste ici ! .
® I\

Maman !
Je crois que j'ai affrape un dréle de fruc pas

drole !

Hey !l Toi |
Tu arréfes de me suivre ?!

{‘ 2 i-;,

T

[Receio)

que je n’'éfais pas la seule
dans mon cas.
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Un dréle de truc
pas drdle

—_———

Un dréle de fruc pas drdle m’est fombe

dessus un jour.
Que me veux-fu ? fﬁ {i
®

Ne bouge plus ! W @3&

Maman !

Je crois que j'ai affrapé

un drdle de fruc pas dréle !
~—_ "

~_ "

Toill

Tu arréfes de me suivre ?!

SN

Ef puis j'ai vu i | | i

que je n'efais pas la seule

S~ S~ "

dans mon cas.
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Méme a l'école:

j'ai vu un peu parfoul des drdles de
frucs pas dréles...

...y compris parmi mes amis.

Alors j'ai déecide :

de fe taire peur,

de me cacher...

Mais fu efais foujours la.
Ef puis...

... el puis j'ai finalemenl
voulu mieux fe connaifre.

Ef, pelif a pefi,
fu es devenu aufre chose.
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Un dréle de truc
pas dréle J

Méme a |'école:
NN

j'aivuun peu parfoul des dréles

de frucs pas dréles...

S~ "V

y compris parmi mes amis.

Alors j'ai decide :

e D e

de fe taire peur...

N~ NN

Mais fu erons rouL/s Q.

Ef puis...

. el puis j'ai voulu

S~

Mmieux fe Connourre

1. el et

fu es devenu aufre chose.

e U N N4

NOUS Nnous reverrons...

NN —

. mais |a, je saurai fe reconnaifre.




:’ Les émotions
et les sentiments 1

=

Une émolion, ¢c'esl comme une vague qui nous

———— "

[raverse : nofre coeur bal plus vife, on esf fouf
rouge ou foul pdle, on ale souffle coupé, la
bouche seche, on esl fres ému, les larmes monfent
parfois.

Bref, on esl foul fourneboulé. Quelque chose esf
arrivé qui nous fouche au coeur. Apres, on s'apaise
el on decouvre ce qui esf caché derriere celfe

émolion.

Les émotions
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Une émolion, ¢c'esf comme une vague qui nous
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[raverse : nofre coeur bal plus vife, on esf fouf
rouge ou foul pdle, on ale souffle coupé, la
bouche seche, on esl fres ému, les larmes monfent
parfois.

Bref, on esl foul fourneboulé. Quelque chose esf
arrivé qui nous fouche au coeur. Apres, on s'apaise
el on decouvre ce qui esl caché derriere celfe

émolfion.



:’ Les émotions
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———— "

Une emolion, c’esf comme une vague :
nofre coeur bal plus vife,

on esf foul rouge ou foul pdle,

on ale souffle coupé, la bouche seche,

on esl fres emu, les larmes monfenl parfois.

On est foul fourneboulé. Apres, on s'apaise.

C Les émotions
i et les sentiments 1
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Une émolion, c’est comme une vague :
nofre coeur barl plus vife,

on esf foul rouge ou foul pdle,

on ale souffle coupé, la bouche seche,

on esf fres ému, les larmes monfenl parfois.

On esl foul fourneboulé. Apres, on s'apaise.
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passe au fond de nofre coeur, el qu'un senfiment
arrive. Les grands senfimenfs sonf la joie, la [risfesse,
la peur, la honfe, la jalousie, la colere, le bonheur...
Nos senfimenfs el nos emofions jouenf a cache-
cache mais vonf ensemble : I'émolion arrive la
premiere, le senfiment se révele ensuife. Parfois, on
éprouve des senfimenls qui s’opposenf enfre eux ef

c'esl difficile a vivre.

" Les émotions
et les sentiments 2

———— . "
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L"'émolion nous dif qu’une chose qui nous fouche se
passe au fond de nofre coeur, el qu'un senfiment
arrive. Les grands senfimenls sonf la joie, la [risfesse,
la peur, la honfe, la jalousie, la colere, le bonheur...
Nos senfimenfs el nos emofions jouenf a cache-
cache mais vonl ensemble : I'émolion arrive la
premiere, le senfiment se révele ensuife. Parfois, on
éprouve des senfimenls qui s’opposenf enfre eux ef

c'esl difficile a vivre.



:’ Les émotions
et |les sentiments 2

——— "

—

L’émolion nous dil gu’une chose qui nous fouche se

passe, el qu’un senfimenl arrive.

Les grands senfimenls sonl la joie, la frisfesse, la
peur, la honfe, la jalousie, la colere, le bonheur...
Nos senfimen's el nos emofions vonl ensemble :
I"'emolion arrive la premiere, le senfimenl se revele

ensuife. Parfois, les senfimenis s'opposenl enfre eux.

C Les émotions
et les sentiments 2

———— . "

L'émolion nous dil qu'une chose qui nous fouche se
passe, ef qu’un senfimenl arrive.

Les grands senfimenls sonl la joie, la [risfesse, la
peur, la honfe, la jalousie, la colere, le bonheur...
Nos senfimen's el nos emolions voni ensemble :
I"'emolion arrive la premiere, le senfimenl se revele

ensuife. Parfois, les senfimenls s'opposenl enfre eux.
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Quand on se dispufe avec son ami, s maman, son
Papaq, ses freres el sceurs, ca provoque de
grandes emolions. Quand on esl perdu dans nos
senfimenls confraires, on arrive a faire ou dire des
choses fres méchanfes qu’on regrelfe apres.
Comme si, sous le coup de I'emofion, les mols ou les
gesfes s’échappaient. L'émolion nous a faif perdre

le conlroble.

Les émotions
et les sentiments 3

———— .. "
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Quand on se dispufe avec son ami, SO maman, son
Papa, ses freres ef sceurs, ca provoque de
grandes emolfions. Quand on esl perdu dans nos
senfimenls confraires, on arrive a faire ou dire des
choses fres méchanfes qu’on regrelfe apres.
Comme si, sous le coup de I'emofion, les mols ou les
gesfes s’échappaient. L'émolion nous a faif perdre

le conlrole.



:’ Les émotions
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Quand on se dispufe avec son ami, sa m‘omon, Jolp
PApQa, ses freres el sceurs, ¢a provoque de
grandes émolions. Parfois, on arrive a faire ou dire
des choses fres mechanfes qu’on regrelfe apres.
Comme si, sous le coup de I'émolion, les mofs ou
les gesfes s’échappaienl. L'émofion nous a fail

perdre le confrdle.

C Les émotions
et les sentiments 3

———— "

Quand on se dispufe avec son ami, SO maman, son
pPapaq, ses freres el sceurs, ga provoque de
grandes emolions. Parfois, on arrive a faire ou dire
des choses fres mechanfes qu’on regrelfe apres.
Comme si, sous le coup de I'émolion, les mofs ou
les gesfes s"échappaienl. L'emofion nous a fail

perdre le confrdle.
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On ne monlre pas foujours nos emofions ef nos
senfimenls. On les cache parfois avec des choses
bizarres ou ridicules.

Des choses efranges, comiques, mechanfes méme.
On rif fres forf, ou on pleure sans comprendre
pourquoi, on esf frisfe ou en colere, on peur

devenir agressif. Parfois, on a honfe apres.

C Les émotions
et les sentiments 4
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On ne monlre pas foujours nos emofions el nos
senfimenls. On les cache parfois avec des choses
bizarres ou ridicules.

Des choses efranges, comiques, mechanfes méme.
On rif fres forf, ou on pleure sans comprendre
pourquoi, on esf [risfe ou en colere, on peutf

devenir agressit. Parfois, on a honfe apres.



:’ Les émotions
et les sentiments 4

———— "

On ne monlre pas foujours nos émolions el nos
senfimenis. On les cache parfois avec des choses
bizarres ou ridicules.

Des choses eéfranges, comiques, mechanfes méme.
Onril fres forf, ou on pleure sans comprendre
pourquoi, on est frisfe ou en colere, on peul

devenir agressit. Parfois, on a honfe apres.

C Les émotions
i et les sentiments 4

———— "

On ne monlre pas foujours nos émolions el nos
senfimenfs. On les cache parfois avec des choses
bizarres ou ridicules.

Des choses élranges, comiques, mechanfes méme.
Onril fres forf, ou on pleure sans comprendre
pourquoi, on est frisfe ou en colere, on peul

devenir agressit. Parfois, on a honfe apres.



